
宜蘭捐血站提供捐血注意事項 

宜蘭校區 115/05/25(一) 10-16時段 伯鐸樓前廣場 

1. 捐血年齡：17-65歲（65-70歲樂齡捐血請電洽捐血站） 

***16歲以上未滿 17歲*** 

需有個人證件、法定代理人同意書、法定代理人證件影印本，面談合

格後回收同意書，法定代理人證件影印本還捐血人。 

2. 捐血務必攜帶  照片的證件 

3. 首次捐血 250cc 

4. 男女生     17歲體重 45公斤  

5. 捐血前吃飽睡飽 

6. 捐血前勿熬夜喝酒 

7. 感冒吃藥兩週後可捐血（如果感冒但沒吃藥，必須感冒好後兩週可

捐血） 

8. 消炎藥、抗生素停藥兩週可捐血 

9. 第二次捐血，60公斤以上，符合捐血條件可捐 500cc 

10. 牙科治療完成後一週可捐血 

11. 刺青、紋眉、霧眉等一年後可捐血 

12. 施打疫苗（流感、Covid)無發燒可捐血 

13. 糖尿病、高血壓，控制穩定，服用口服藥可捐血 

14. 捐血 250cc間隔兩個月    捐血 500cc間隔三個月 

15. 依照生日為血量起始日 

男生年捐 1500cc          女生年捐 1000cc 

16. 捐血可以～～～～～ 

幫助病人輸血（維持生命）      檢視自身的健康 

解捐血的檢驗報告            捐血化為               

17. 珍惜每次能捐血的機會，因為不見得每次都能捐血成功      

 


