
國際乳癌防治月
粉紅自行車隊
台灣癌症基金會&林口長庚醫院

2025乳癌防治宣導活動



台灣乳癌概況

• 乳癌長年為台灣女性好發癌症第一名，依據衛福部統計，

2021年就有逾1萬5千名女性新確診乳癌，而且高達3成1

屬於年輕型乳癌，約在20歲到49歲間罹癌。

• 意外罹癌的年輕女性，恐面臨乳房切除手術、化療時產

生的掉髮等，這些身體的變化嚴重影響美麗與自信，除

了身心上的煎熬，更可能動搖與伴侶間的緊密關係。



活動源起

 響應國際乳癌防治月，呼籲社會大眾提升對乳癌預防之重要性。

 關注乳癌病友權益加強治療衛教及治療照護。

 與長庚醫院一同舉辦「粉紅自行車」活動來促進各年齡層和性別

的健康生活與良好社會福祉。

 激勵病友及大眾一起加入粉紅自行車行列，打破對癌症的恐懼：

積極活出自我，罹癌並不可怕！

 結合社群媒體的力量，提倡運動的重要性，並專注於幫助女性保

有健康的態度與自信。



合作契機 「粉紅自行車」旨在提高大眾對於乳房篩檢的預防認識，以及乳癌

病友衛教照護，針對女性乳癌的議題更能引起廣泛社會關注。

提高對於乳癌
篩檢的認識

推廣治療後健康
運動的生活型態

粉紅十月結合
國內旅遊健行風潮

乳癌術後，最常見肌肉無力、手難舉起，

建議及早介入運動，可幫助維持關節活

動度、消除腫脹症狀、增強肌力和心肺

功能。同時多做有氧運動、阻力運動，

來緩解關節疼痛和肌肉緊縮，進而提升

身體自癒力。

0至1期的乳癌患者5年存活率達95％以

上，但晚期存活率驟降至27％多。乳癌

若能善用篩檢早期發現，不僅存活率高，

更可減少醫療費用支出，但台灣的乳房

篩檢率卻僅有38%，遠低於日本、南韓

篩檢率55%~60%，美國70%，持續受疫情

衝擊之下，乳癌篩檢率更大降24%，恐

成國民健康隱憂！

每年十月為國際乳癌防治月，我們舉辦

健走，結合國內旅遊健行風潮，用正向

活潑的方式呼籲國人多加關懷乳癌病友。

而粉紅自行車不僅是對乳癌病友的一股

支持和關懷，更是一個能夠凝聚社會力

量的平台，我們希望透過這樣的舉辦方

式，持續讓國人關注乳癌防治，並為病

友帶來正面的力量和鼓勵。

舉辦自行車活動呼籲國人 以行動關懷身邊女性的健康



發起人：周旭桓

想法：當時因為韓國四人女團BLACKPINK當紅，來台灣開演唱會甚至造成外科醫學會年會交通住宿癱瘓，因此從

目前最高女力的團名發想，中文名還沒想到)

目的：

1. 提升乳房健康自我意識(Breast awareness)

2. 讓民眾認識乳癌，重視

3. 提倡運動對健康的重要性

• 時間：114年9月27日（六）8：00

• 地點：馬場町紀念公園

• 路線：順河濱至龍山河濱公園折返

• 人數：預計開放300人報名

活動規劃
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活動流程、攤位

時 間 主 題 備註

08：00～09：00 集合報到 馬場町紀念公園

09：00～09：05 開場舞蹈 台癌笑癌逐開

09：05～09：15 長官致詞 台癌、長庚

09：15～09：20 拉筋熱身動一動 簡文仁老師

09：20～09：25 乳癌防治宣導 新聞畫面

09：25～09：30 開騎大合照 新聞畫面

09：30～10：30 自行車活動 龍山河濱公園

10：30～12：00 攤位活動 衛教、飲食

12：00 活動完美結束

•舞台區

•自行車道 （腳踏車擺放、維修）

•攤位區

（衛教關卡、大會服務處、補充營養等）

•緊急醫護區（救護車）



活動路線圖

• 乳癌防治宣導活動之「粉紅自行車」，

使用馬場町紀念公園的目的為乳癌防治

宣導使用。而活動主場在馬場町紀念公

園出發，將會沿著自行車道，一直順河

濱至龍山河濱公園（折返點）中繼站，

並原路折返。【全程約12公里】。



預期效益

成功品牌操作
熱心公益，回饋社會，關懷癌症病人或是弱勢家庭，建立企業CSR形象。

大眾、社群媒體曝光效益佳
透過媒體及社群露出，有效傳遞活動之公益形象，提升大眾對

於乳癌防治之關注。激起國人正面防癌意識以落實在生活當中。

企業社會責任之投注
達拋磚引玉之效，共同呼籲國人及更多組織重視癌症

威脅關心女性健康。



台灣癌症基金會露出平台

5萬+
FB粉絲數

YouTube 觀看次數

450萬+
台癌e照護APP使用人數

5500+
癌症e學院平均瀏覽量

5萬+

8萬+
電子報訂閱數

3萬+
會訊發行量

35萬+
官網每日平均瀏覽量



媒體成效
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媒體成效



合作廠商露出

精神堡壘開騎區 舞台主背版



合作廠商露出

中繼站休息區 活動流程牌



合作廠商露出

乳癌防治宣導牌 活動指引牌



合作廠商露出

活動手冊封面 大會手冊內頁廣告



2024活動盛況剪影
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